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1.IPEAUCJIOBHUE

((QMOL!uOHCUZbHOQ paseumue —
Heobxooumoe ycirosue CmaHoe61eHusl I’lO]lHle}eHHOZZ JuYHocmu pe6éHKa».

B. B. JlaBb110B

B COBPEMEHHBIX YCIIOBHSIX pa3BUTHUSA o0IIecTBa IMOIUOHATbHBIH
HHTEJUIEKT IpUoOpeTaeT o0co0yl0 3HAaYMMOCTh B Mporecce (HOPMUPOBAHUS
auaHoCcTH pebeHka. CrmocoOHOCTh MOHUMATh CBOM SMOIMH M AMOILUU JIPYTHX
JIOACH, YNPaBIATh HMOIMOHAIBHBIM COCTOSHUEM CTAHOBHUTCS HE TIPOCTO
KeJaTeIIbHBIM Ka4eCTBOM, a HEOOXOJUMBIM YCIIOBHUEM YCIIEITHON COIMATN3aIuN U

caMOpcCajin3alunu.

JIOIIKONBHBIA BO3PACT MPEJACTABISIET COOOM YHHKAIbHBIA TEpUOJ, KOTJa
AMOIIMOHAaNbHAsA cepa pedeHKa HaXOIUTCA B MPOIECCe aKTUBHOTO CTAHOBJICHHS.
NMeHHO B 3TOT MEpHOJ 3aKIIaIbIBAIOTCS OCHOBBI SMOLIMOHAIBHOIO BOCIIPUSITHUSA
Mupa, (HOPMHUPYIOTCS TEpBbIE MPEACTABICHHUS O YYBCTBAX U NEPEKUBAHUSX,

Pa3BUBACTCA CITOCOOHOCTH K SMIIATHU H COIICPCIKNBAHUIO.

HrpoBasi nesiTeIbHOCTH BHICTYNIAET €CTECTBEHHBIM W HamOoJiee 3(p(HEeKTUBHBIM
UHCTPYMEHTOM pAa3BUTUS SMOLMOHAIBHOIO HHTEJUIEKTA JOIIKOJIBHUKOB. HMrpa
MO3BOJIIET PEOCHKY B  HENPUHYXKICHHOHW ¢GopMe OCBamBaTh  CIIOXKHBIC
AOMOIIMOHATIFHBIE COCTOSIHUS, YYHUTHCS TOHMMATh ceOsi M JAPYTux, pa3BUBATH

OMIIATHIO U COIIMAJIBHBIC HAaBBIKH

JlanHast meTonuyeckas pa3paboTKa MpecTaBiIseT cO0O0M CHUCTEMATHU3HPOBAHHBIN
MaTepuall, HANpaBJICHHBIH Ha (POPMUPOBAHHE M PA3BUTHE HMOIMOHAIHLHOTO
WHTEJUIEKTa Yy JeTel JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa IOCPEACTBOM pPa3HOOOPa3HBIX
WTPOBBIX TEXHOJIOrMA. B HEW TMpeacTaBieHbl TEOPETUYECKUE  OCHOBBI,
MMPAKTUYECKHUE MaTepualibl U METOJMYECKHE PEKOMEHJALMU II0 OpraHu3aluu

pa6OTBI C AOIIKOJIbHUKaMM.

AKTYaJIbHOCTb  METOJIMYECKOM  pa3paboTKu  OOycClOBI€Ha  pacTyulei

MOTPEOHOCTHIO B 3P(HEKTUBHBIX METOAAX PA3BUTHS YMOIIMOHAITLHOTO HMHTEIUIEKTA Y



JETEN NOLIKOIBLHOrO Bo3pacTta. COBPEMEHHBIE JETH CTAIKUBAKTCSA C MHOXKECTBOM
MHOOPMAIIMOHHBIX W COLMAJbHBIX  BBI30BOB,  TPeOYIOUIMX  pPa3BUTOU

3MOI_[I/IOHaJ'IBHOI\/’I KOMIICTCHTHOCTH OJIA yCHGIHHOfI aJalTalum.

IIpakTnyeckass 3HAYUMOCTb JaHHOW pa3pabOTKH 3aKJIIOYaeTcs B TOM, YTO OHA

MOXET OBITh UCTIOJIb30BAHA MEIaroraMu JOMIKOJIBbHBIX YUPEKICHUN IS
o DOopMUPOBAHUS Y AETEW HABBIKOB PACIIO3HABAHUS U BBIPAKECHUSA IMOLIUHI
o Pa3BuTHusa 5MnaTHU ¥ COUMANTBHBIX KOMIIETECHUINT
o Coznmanus 6;1aronpusTHON AYMOIMOHATBEHON aTMOC(EphI B TpyIIne
o lloBeimenus 3¢ PeKTUBHOCTH BOCIIUTATEIHHO-00PA30BaTEIHLHOTO TIpoIiecca

O?KI/IlIaeMI)Ie pe3yJabTaThl pCaln3aluu HpG}ICTaBHeHHOﬁ MCTOAUKHU BKIHOYAIOT
ITOBBIIIICHUC YPOBHA SMOIOMOHAJIBHOI'O HHTCIIJIICKTA IIGTCﬁ, YIYYIICHHUC
MCKINYHOCTHBIX OTHOIICHUH B rpymre, q)OpMI/IpOBaHI/Ie HaBBIKOB

KOHCTPYKTHBHOT'O B3aHMOﬂCﬁCTBHH CO CBCPCTHUKAMHU 1 B3POCJIBIMU.



2.BBEJIEHUE

CoBpeMeHHOE JTOUIKOJIbHOE 00pa30BaHUE OPUEHTHPOBAHO HA CO3/IaHHUE YCIOBUM
JUTSI TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTH pedeHka. denepanbHbIi TOCY1apCTBEHHBIN
oOpa3zoBaTeNbHBIM  CTaHAApPT  JAOLIKOJbHOro  oOpaszoBanus (®I'OC  J10)
MOTYEPKUBACT HEOOXOAMMOCTh (OPMHUPOBAHUS Y JOMIKOJIHBHUKOB HE TOJBKO
MMO3HABATEIBHBIX MW PEYECBBIX YMEHHH, HO U COIMATBHO-IMOIIMOHAIBHOU
KOMIIETEHTHOCTH. OMOIIMOHAJBHBIN  uHTEIIEKT (DU) aABisgeTcss OIHUM W3
KITFOUYEBBIX KOMITOHEHTOB COIMAJIBHO-KOMMYHUKATHBHOTO pa3BHUTHS
JIOIIKOJIBHUKOB corjlacHo denepaibHOMY TOCYJapCTBEHHOMY 00pa3oBaTEIbLHOMY
cTaHgapTy aomkojgbpHOro obpazoanus (PI'OC [10O). On mpexacramiser coOoit
COBOKYITHOCTb CIIOCOOHOCTEM K TOHMMAHUIO COOCTBEHHBIX SMOILMM W 3MOIMI
JAPYTHX JIIOACH, YIPaBICHUIO ASMOIIMOHAIBHBIM COCTOSHHEM M IOCTPOCHHUIO
3 PeKTUBHBIX COLMANBHBIX B3aumozeicTBuii. B coorBerctBUn ¢ ®PI'OC IO,

COMAJIbHO-KOMMYHHKATHUBHOC PA3BUTUC BKJIHOYACT:

o @opmupoOBaHUE COLMATBHOIO U YMOLUOHAIBHOTO UHTEIJIJIEKTA

» PazBuTue 5MOLIMOHATBHON OT3bIBUNBOCTHU

» Bocnuranue roTOBHOCTH K COBMECTHOU JIESITEIBHOCTH CO CBEPCTHUKAMHU
o  dopMHUpOBaHUE YBAKUTEIHHOTO OTHOIIECHUS K CEMbE U COOOIIECTBY

Kaxk mMbI BuiMM, paGoTasi B HalpaBJICHUH MTOBHITIICHUS YpoBHS DU y pebeHKa, MOKHO
YCHEIIHO pemath OonmbIMHCTBO TocTaBieHHBIX 3amay ®I'OC JIO B obmactu
COIMAJIBHO-KOMMYHUKATUBHOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTU JOIIKOJbHUKA. Haubosee
3 PEKTUBHO 3TO MOXKHO OCYIIECTBUTH dYepe3 HIPy, I[OTOMY YTO pa3BUTHE
AMOIIMOHAIBFHOTO MHTEJIJIEKTa HAMPSIMYIO CBA3aHO C UTPOBOM JIeATEILHOCTHIO. Erie
J1.b. DO1bKOHMH, COBETCKHUI IICHXOJIOT U nieaaror, nociaeaoareins JI.C. Beirorckoro,
MMCcall B CBOMX Tpyaax: «B urpe pe6EHOK yauTcs ObITh CaMUM COOO0I B BMECTE C TEM

CTAaHOBUTCA APYIHMM — 3TO M €CTh IIKOJIA 3MOI_II/II7D>.

Urpsl coOpaHHble B HACTOSIIEH METOAMYECKON pa3pabOTKe SBIISIIOTCS

COCTaBJISIIOIIMM 3BEHOM PAa3BUBAIOLIEH MPEAMETHO — MPOCTPAHCTBEHHOM CpPENbl U

o}



OTBEUYAIOT COBPEMEHHBIM TPEOOBaHUSAM OpPraHU3alM CPebl, KOTOpas «... JOJHKHA
OBITh COZIEpKATEIBHO — HACBIIIEHHOM, TpaHC(POPMUPYEMOH,
NoJIM(PYHKIIMOHANIBHOM, BapuUaTUBHOM, JoctynHOoM U Oe3zomacHoil (PI'OC,
m.3.3.4), rapaHTHpyeT OXpaHy M YyKpeIuieHHe (U3UYECKOT0 U TCUXUYECKOTO

3JI0pOBbs I€TeH, 00ECIIEUNBAET IMOLIMOHAIIBHOE OJIaronoyy4ue JeTeu.



3.0CHOBHASA YACTb
3.1 Heab n 3a1a4u MeTOANYECKOI pa3padoTku
Heab: popMupoBanue y JOIMIKOJIbHUKOB YMEHHUS pacro3HaBaTh U BhIPAXKATh
CBOM AMOIIMH, PA3BUTHE SMIATHH U HABBIKOB COIIMAIBHOT'O B3AUMOICHCTBUS Yepe3
UTPOBYIO JEATEIBHOCTb.
3agauu:

- IO3BHAKOMMUTD IIeTeﬁ C OCHOBHBIMH SMOIMAMH (pa;[ocn,, I'pycCTh, THCB, CTpax
H T. I[.) N HAYUYUTH UX PACIIO3HABATH 9TU SMOIHUU Y cebs u Apyrux.

- Pa3BUTb YMCHHC AHAJIIM3HUPOBATH SMOIMOHAJIBHBIC COCTOAHUA W BbIPAKATH
CBOU YYBCTBA aJICKBATHBIMU croco0amu.

- C(bOpMI/IpOBaTI) HAaBBIKHM OMIIATUX MW COIICPCIKUBAHUA, HAYUYHUTH }IeTeﬁ
IMOHUMATh YYBCTBA JAPYIUX U OKA3bIBATb ITOAJCPIKKY.

- crtocoOCTBOBAaThH Pa3BUTHUIO KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB U YMCHU A pa6OTaTb
B KOMAHZAC YCPE3 UT'POBBIC CUTYAIIUH.

3.2 Dranpl peajJu3anuy MpPorpaMmmal
3.2.1 /IluarHocTHYEeCKHii 3 TAn

JlaHHBIN 3Tan MPOBOJUTCS C YYACTHEM IICUX0JIOTa JOIIKOJIBHOIO YUPEKICHHUS.
On HeoOXoauM Il OTpeIeJICHUE HAaYaIbHOTO YPOBHS Pa3BUTHUSI YMOLIMOHAIBLHOTO
WHTEJJIEKTa Y JeTeN JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa ISl IJJAHUPOBAHUS U KOPPEKTUPOBKHU

UTPOBOI PabOTHI.

beutn BbIOpaHbI crlemyromue mapaMeTpsl Uit AuarHoctuku DU pebenka:
YpPOBEHb pACHO3HABaHUS M BBIPAKEHHUS SMOIUN peOEHKOM; CHOCOOHOCTh K
SMOLIMOHAIBHOM  CaMOPETYJSILIMM; AHAJIU3UPOBAJICA YPOBEHb OJMIIATHM U
B3aMMOJICUCTBUSL CO CBEpCTHUKamMu. Ha OCHOBE [aHHBIX AMArHOCTUKU ObUIN
chOpMHUPOBAaHbl WHIWBHIYAIbHBICE PEKOMEHAANHMH JJisi PabOThl C JETHMHU.

(IIpunosrcenue 1. IHIUBHAyambHBINA TPOMUITH JTOMIKOJIBLHUKA IO pa3BuTHIO D).

Ha manHoM 3Tamne ObUIM UCIIOIB30BaHbI CICAYIOIINE METObI JUATHOCTHUKH |



HaOJII0ICHUE 3a JI€TbMU B WIPOBOW JAESATENbHOCTU: (PUKCHPOBATh, Kak pPeOEHOK

pearupyeT Ha yCIICXU U HCYAa4H; OTMCYATh SMOIIMOHAJIBHBIC PCAKIIMU B CIOKCTHO-
POJICBBIX W MOABWIKHBIX UI'PAX; aHAJIU3HUPOBATH YMCHHUC COTPYAHHNYATDH, JCIUTHCA,

IPOABIIATH OMIIATHUIO,

AUTAKTHYCCKHMC HWIPhl W 3aJJaHMA  HAa OJOMONMH. HCIOJb30BATH KapTO4YKHU C

M300paKeHUEM 3MOLIMN (PagocTh, TPYCTh, CTPaX, THEB); MPOCUTH PeOEHKA HAa3BaTh
HMOIMIO, ONMHCaTh €€ MPUUYMHY WM T0Ka3aTb MHUMHUKY; OLEHUBATh TOYHOCTH

paciio3HaBaHUA M aACKBATHOCTH BBIPAXKCHU A,

TCCTOBBIC MCTOAMKH MW OIIPOCHHUKHU (aﬂaHTHpOBaHHBIG JJIIA JIOH_IKOJI]':»HI/IKOB):

IMPOCTHIC IIKAJIbI C—)MOIII/IOHaHBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH,; BOIIPOCHI O TOM, KaK pe6éHOK
IMOCTYIINUII OBl B OHpeJIeHéHHBIX OSMOIMOHAJIBHBIX CHTyallUAX, MCTOOAUKU PHUCYHKaA

smonuii (Harpumep, «Hapucyit muio, KoTopoe 3IUTCs»);

HHTCPBLIO U 6€CGI[LI C DC6éHKOM: B (bOpMG KOPOTKHX UTI'POBBIX JHAJIOTOB BBIACHATD,

KaK OH ITIOHUMACT YYBCTBA APYI'UX, OOCHHUBATL CJIOBAPb C-)MOU;I/II‘;L YMCHHUC OITKUCBhIBATDH

BHYTPCHHUC COCTOSHUA.

Ha maHHOM »Tame BakKHO NPHBIICYb POJAUTENCH i1 cOopa wuHOpManuu o
NOBEJICHUH peOeHKa JoMa, YTOOBI OHU IOJICTUINCH HAOIMIOACHUSAMH O PEaKIIUU Ha

sMoLMOHaNbHbIe cutyanun. ([lpunoscenue 2. AHKeTa U pOIUTEIICH)
3.2.2 IToaroroBUTEJBLHBIN dTANl
JlaHHBIN dTan BKIIIOYWIT B ceOs

- TPOCTpPaHCTBEHHOE OGMOPMJICHHWE TPYNIbI. BBIJACICHUE 30H JUIS WID,
CO3/IaHUE YTrojKa SMOIUK (TUIaKaThl, HW300paKEHHUE OCHOBHBIX IMOIIUH,

3epKajo JJisi OTPaXKEHUSI SMOLUI).

- 1oa0Op HEOOXOAUMBIX JUIsl pealu3alliyd MporpaMMbl MaTepUajIoB U

000pya0BaHUS



- y4acCTHE POJUTENEH COBMECTHO C IETBMU B YMOLIMOHAIBHON (poToceccun
- CO3JaHMUE JUIAKTUYECKON UIrpsl «JI0oTO HaMOLMiT»

3.2.3 OcHOBHOM dTAI
OCHOBHOM 3Tam CTPOUTCS 4Yepe3 CHUCTEMY WIPOBBIX YIPAXKHEHUM W 3aHITHH,
KOTOpBbIE MOCTENEHHO BEAYT JIETe OT 3HAKOMCTBA C 3MOLMIMU — K TOHUMAaHUIO

IPYTrUX — K YMEHMIO YIIPaBJIsATh CBOUMU YyBCTBAMM.

3HaKOMCTBO ¢ 0230BbIMHU SMOIUAMHU. OYEHb BaXKHO MOMOYb JIETSAM pa3anyaTh U
Ha3bIBaTh IMOIUU, TOHUMATh, KAK OHU MPOSBIISIIOTCS M YTO YyBCTBA OBIBAIOT Y
Becex nmogaeit. (Ilpunoscenue 3. 3aHsTre 3HAKOMCTBO € AMOLUsAMHU). Jliist
3aKperIeHUs Pe3yIbTaTOB MEPBOM HEAENH, pedsiTamM ObLIO MPEAJIONKEHO CO3/1aTh
UTPYy Ha TEMY SMOLIMI CBOUMU pyKamMu. KapToTeky rpynmnoBbIX UTP MOMOJTHUIIO
«Kade BKyCHBIX 3MOLIUI» - UTPa, CIIOCOOCTBYIONIAsE OCO3HAHUIO M BBIPAKEHUIO
HMOIIMH B 00pa3Hoil popMe; pa3BUTHIO BOOOpaKEHUE, aCCOIIMATUBHOTO
MBIIIIEHUS; HOPMUPOBAHUS HABBIKOB IPOTOBApUBAHUS IMOIIMM CIIOBaMU;
YKPEIICHHIO TPYIITOBOTo B3aumoaenctBus. (Ilpunoscenue 4. Urpa «Kade

BKYCHBIX dMOIIHI»).

PazBuTne 3MIaTMM M COUMAJBHOrO B3aumopaeicrBus. CTaBuiach 3amada
HAY4YUTh JIETeH 3aMedarh AMOIMOHAJbHBIC MPOSIBICHUS Yy NIPYyrux (10 MUMUKE,
uHTOHANMM, mocTynkaMm). CdopmMupoBath cloBapHBIA 3amac sl BBIPAKCHUS
couyBcTBUusa («S monumato, Tebe TpycTHO», «MHe Kamby»). Bocmurath
T00POKENATENIbHOCTh, OT3BIBYMBOCTh, CIOCOOHOCTh JIENUTHCA M TOMOTaTh.
Co3naTh ycinoBUs AJisl COBMECTHBIX UTP, [JI€ HYKHO JIOrOBapUBATHCS U YUYUTHIBATD
YyBCTBa NapTHEpPA, YTO NPUBOAUT K CHIDKEHUIO YPOBHS arpecCUBHOCTH,

(GhopMUPOBAHUIO TO3UTUBHOTO OOIIICHHS B TPYIIIIE.

CroxeTHO-poseBas urpa «bonbHuiia sMmouuii» crana 3QpHeKTUBHBIM HHCTPYMEHTOM
Pa3BUTHUA SMIATUU U COLMATIBHOTO B3aUMOJICHCTBUS, TJIe KaXAblii peOEHOK MOKET:

NPOXHUBATH CJIOXKHBIC OMOIMOHAIBHBIC COCTOAHHA, IIPAKTHKOBATH HABBIKH
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AMOIMOHATBHON MOJJEPKKH, OCBAUBATh POJIb MOMOIIHUKA U 3a00TSIIEerocs JIUIia.
OMOLIMOHANIbHAS  MACHTU(UKALUS MPOUCXOAUT ECTECTBEHHBIM 00pa3oM B
mpoiiecce: MPUHATUSA Ha ceOsl PO Bpaua; JUArHOCTUPOBAHUS «3MOIIMOHAIBHBIX
HEJIyTOB»; TMPOMUCHIBAHUS «JIEKAPCTB» B BHUJAEC JOOPHIX CIOB U TOIJICPKKH;
MpOsIBJICHUs 3a00Thl O «manueHTax». VrpoBoil mporiecc BKIIOYAET: CO3JaHUE
atMocepbl NTOBepUs W TMPUHITHUS, HCIOJb30BaHUE aTpUOYTOB (MEIUIIUHCKHUE
KapTOYKHA OMOIMH, WrPYIIEYHbIE HHCTPYMEHTHI); BKIIIOUEHHUE PEaJIbHBIX

KU3HCHHBIX CHTyaHHﬁ.

ITcuxosornyecknuii acnekT UIPbl MPOSIBISETCS B: CHUKEHUM TPEBOXKHOCTHU TPU
oOCyXaeHnru HSMorui; GOPMUPOBAHUU TIO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K TIOMOIIU
JIPYTUM; Pa3BUTHUU CIIOCOOHOCTH K SMOIIMOHAIBHOW PEryJsiluu; YKPEIICHUU
MEXJIUYHOCTHBIX CBsi3ed B rpynme. Takum 00pa3oMm, CHOKETHO-pOJIeBas HUIpa
«bonpHMIIA SMOIMI» CTAHOBUTCA HE TMPOCTO PA3BICUCHUEM, a MOIIHBIM
UHCTPYMEHTOM (OPMUPOBAHUS COIHAIBHO-IMOIIMOHAIBLHON KOMIIETEHTHOCTH
JOIIKOJIbHUKOB, € KX IbIi peOEHOK MOJITy4aeT BO3MOKHOCTh HE TOJIBKO BBIPA3UTh
CBOM YYBCTBAa, HO M HAYYUTHCS IIOHMMAThb W NPUHUMATh YYBCTBA JPYIHUX.

(IIpunooicenue 5. Urpa «bonbHHIIA SMOLIHIAY).

Urpa «JloTo smoruii», co3ganHas ¢ TOMOIIBIO POUTEeH U peOsSIT ToMoraeT JeTsIM
YBUJIETh pealibHbIE MPOSBICHUS MO Ha JIUIAX 3HAKOMBIX Jitoaeil. [letu yuarcs
pa3nuyaTh pajgoCTb, TPYCThb, 3JIOCThb, YJIMBJIEHHUE, PACTEPSHHOCTH IO MUMMHKE,
xectam, B3MsiAy. Mcnons3oBanne GoTo poauTenell yCUIMBAET dMOIMOHATBHBIN

OTKIIMK 1 OOBCPHC K UTPC.

JlanHast wrpa MpeKpacHO CHOCOOCTBYET pPa3BUTHIO HSMIIATHU W COIHMAIBLHOTO
B3auMojiercTBus. [letn oOcyxnaroT, mouemMy Ha (oTo M300pakeHa MMEHHO 3Ta
smvorus: «Ilouemy mama yneibaetcs?», «llodemy Amnmpeit rpyctut?» Takue
o0cyxaeHus GOpMUPYIOT CIIOCOOHOCTh TOHUMATh M COTIEPEKUBATh IpyruM. [letn
ydartcs paboTaTh B KOMaH/Ie: MOKHO HTPaTh MapaMy WIH TPYIIaMH, TOMOTaTh APYyT

IpYTy HaXOOUTh 3MOIUHU.
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Urpas B «JloTo smommii», MeTH pa3BUBAIOT BHUMAHHWS W HAOMIOAATEIHHOCTH.: B
[porecce Urpbl ACTU BHUMATEIBHO PACCMATPUBAIOT JIMIIA, JCTAIU BBIPAXKCHUSA
SMOIMH, BBIpAXEHUS TJla3 M pTa, Oyarogapsi dTOMY pa3BUBAETCS CIOCOOHOCTH

pa3nuyaTh HIOAHCHI SMOLUH (HampumMep, JErkas TpycTh U CUJIbHAs ME€Yallb).

[IporcxonuT 3akperyieHue CIOBapHOro 3amnaca: IeTH Ha3bIBaloT SMOLIUU BCIYX MPU
3aKpBITUU KIIETOK Ha KapTouke. BocnuTarens npejaraer pazHooOpa3Hble CI0Ba U
BBIDOKEHHUS JJIi  OMUCAHUSI DMOIMH: «B3BOJIHOBAHHBINY», «PaCTEPSHHBINY,

«BECEIBIIN.

Urpa mpoxoaut B ¢opme BecEnoil u Oe3omacHOM akTUBHOCTU. JleTm ywatcs
[IPU3HABATh CBOU OMOLMM W BUJETh, YTO APYIrHE€ TOXKE HCHBITHIBAIOT Pa3HbIC

YyBCTBA, YTO CHUXKAET TPEBOKHOCTD. ([Ipunoscenue 6. Urpa «JIoTo sMormiiy).

dopmupoBaHNe HABHIKOB camoperyjsinuu. Hay4duTs nereit oco3HaBaTh CBOM
AMOIINH, YIIPABISATH UMH U PETYIUPOBATH CBOE MOBEJACHUE B PA3IMYHBIX CUTYaIUSX.
Jliist peOeHKa BaXXHO YMEHHE HE TOJIbKO paclo3HaBaTh COOCTBEHHBIE SMOIUMHU, HO U
NOHUMATh UX IpUYKHBL. Ha 3TOM 3Tane Hy»HO 00y4aTh JAeTeil mpOCThIM MprEMam
CHI)KCHHSI TPEBOKHOCTH, PAa3ApaKEHUA M 3J0CTU. Pa3BUBaTh y HUX HaBBIKU
NEPEKITIOYCHUS] BHUMAHHUS C HETaTUBHBIX SMOIMN Ha mo3uTHBHBIE. Co31aBaTh
0e30macHOe€ TPOCTPAHCTBO JJIsi SMOLMOHAIBHOM pa3psakud pebdeHka MU ero
caMoBbIpaxkeHus. [lognepkuBarh B I€TAX pa3BUTHUE TEPIHUMOCTH, CIIOKONCTBUS U

SMOLMOHAIBHON YCTOUYHUBOCTH.

B nocTmkeHUMM TIOCTaBIEHHBIX 3aJa4 IOMOTYT TaKuW€ MPUEMBI pPabOTHI:
JbIXaTeJIbHbIE YIIPAXKHEHHS — y4aT KOHTPOJIUPOBATH JIbIXaHUE, YTOOBI YCIIOKOUTHCSI.
Pemakcanuss 1 MpllleyHas: THMHACTHKA — CHSTUE HAIPSDKEHUS 4epe3 JIBUKCHUS.
UrpoBbie mpuéMbl — MCTOIB30BaHUE CKA30K, POJEBBIX UTP M MeTaOpUUIECKUX
yOpaKHEHUW IS TPAKTUKUW KOHTpousst smonuil. CloBecHOE MpOroBapUBaHUE
SMOLMM — JIETH y4aTCd BBIPAXKaTh CBOM YYyBCTBA CJIOBAMH, a HE TOJIBKO 4Yepe3

noBenenue. (/punosicenue 7. YIPKHEHUS U UTPBI I CAMOPETYJISAIINN ).
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3aKII0YUTEIbHBIA JTAll. UTOrOBasi MHTErpalus U 3aKpelvieHHe HABBIKOB
[lenb sTOrO STana MOABECTH UTOTH, OOOOUIUTH MOJTYyUYECHHBIC 3HAHWS U HAaBBIKH,
3aKpEeNUTh YMEHHUE PACMO3HABATh U PETYJIMPOBATH SMOLMHU, PA3BUBATH IMIIATHIO U

COIMAJIBHOE B3aNUMOJICHICTBHE.

BocniutaTtenem nposepsieTcsi ycBoeHHEe 0a30BbIX AMOLUMN (pagoCTh, TPYCTh, 3JI0CTh,
yIIUBIICHUE, PACTEPSAHHOCTD). 3aKPEIUIAETCS YMEHUE Paclo3HaBaTh YMOLIMH IPYTUX
U TOposABIATH couyBcTBUE. [logBOASTCS  WUTOTM  OBJAJEHUS  HaBBIKAMU
CaMOPETYJISIIUU U CIIOCOOHOCTBIO K COBMECTHOM NESITEbHOCTH M TPYNIIOBOMY
B3aumojelictBuio.  [lomoxer urpa «lIlyremectBue B ropojl 3MOLMID) — Kakaas
«CTaHLMS» TPOBEPSIET W 3aKpeIulsieT HaBbIKW: paclo3HaBaHUE HMOIMH,
caMmoperyJsinus, coTpyaHuuectBo. ([Ipunosxcenue 8. Urpa «IlyrtemiectBue B ropos

OMOILIHIT»).

HpOBO}II/ITCSI IMOBTOPHOC TCCTUPOBAHUC }IeTeﬁ Ha 3MOHHOH3J’IBHBII?I HUHTCJIJICKT AJIA

CpPaBHCHHS PE3yJIbTaTOB MOJATOTOBUTEIIBHOTO dTalla.
3.3 YcjoBus peajuzanuu

Opranu3anioOHHbIE YCIOBUA: BO3pAaCTHAS PYIINA: CTAPIINI JOMIKOJIbHBIM BO3PACT

(57 net). Cocras rpymisl: onTuManbHo 10—15 mereit, 4TOOBI IeAaror MOT yACIHTh
BHUMaHUE Kaxa0oMy. YacToTa 3aHATHil: 2—3 pasza B HEEI0, B TEUCHUE MECSIIA WU

A0JIBIIC IJIA 3aKPCIJICHUS HABBIKOB.

MGTOI{I/I‘-IGCKEUI IIOATOTOBKA. TIOTOBBLIC  IIJIaHbI BaHHTHﬁ; IIOATrOTOBJICHHBIC

MaTepHalIbl Il KaXJI0W UTPHI; CHCTEMa OLIEHKH YCBOCHHUS HABBIKOB (HaOI0IeHNE,

Oecena, pUCYHKH JICTEH).

Ponp menarora: HanmpaBisSITh MEATEILHOCTH, MPEJIaraTh 3aJaHusl; MOANCPKUBATH
0e30mMacHy0 AMOIMOHANBHYI0 aTMoc(epy; TMOOUIPSITh BBIPAKECHHE HAMOIUI
CJIOBaMHU, a HE arpecCMBHBIM I[IOBEJICHHEM; BOBJIEKATh JIET€M B COBMECTHOE

O6CY)KI[GHI/IC N aHaJIn3 SMOLHMOHAJIBHBIX CHTyaHHﬁ.
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3.4

[IcuX0n0ro-neJaroru4ecKMe  yCJIOBHUS: SMOLIMOHAIbHAS 0e30I1acCHOCTD (I[CTI/I

JOJKHBI YYBCTBOBATH CE0sI 3aIIUIIEHHBIMHU, UMETh BO3MO>KHOCTb BBIPAXaTh JIIOObIE
IMOIUH 0€3 OCYKICHHS); WHAUBHIYaTbHBIN MONX0A (YYUTHIBATh IMOIIMOHAIBHBIC
O0COOEHHOCTH KaXKI0ro peOEHKa, MPeJOCTaBISATh BOBMOKHOCTh BbIOOpa 3aJJaHUi U
CIOCOOOB  BBIPQKCHUS OMOLMI); MOIJIEPKKA CBEPCTHUKOB ((hopMuUpoBaHHE
HABBIKOB  B3aMMOIIOMOINM W  COTPYIHUYECTBA); TO3MTHUBHAS  MOTHBAIUS
(ucronb30BaHUE WIPOBBIX DJIEMEHTOB, TIIOXBajbl, CHMBOJIMYCCKHX HArpaj

(«BOMIIIEOHBIC CTUKEPBI», (QUIIKH)).

BpeMmeHHBIC  yCIOBMS. 3aHATHUS OpoBOIATCA CHUCTCMHO, C IIOCTCIICHHBIM
YCIIOKHCHUCM SaﬂaHHﬁ._Kaﬁ(HBIﬁ JTam 3aHuMaeT 1-2 HEACIIN B 3aBUCUMOCTH OT

0COOEHHOCTEW IPYIIIIHI.

IlepedeHb HCMOIB3YyeMOro 000pYy/I0BAHUS H MATEPHAJIOB

Kaprouku ¢ nzo0paxkeHneM 3Mo1uii; poTorpaduu poauTeneii u neTei rpymnmsl s
urp «JIoTo sMonMi; KYKJIBI W MSTKHE WIPYIIKH JJIsI CHO’KETHO-POJIEBBIX HTP
(«bonmpHMIIA AMOIUIY»); KyOWKH, (UIIKHA, «anTedyka -HMOIUN», «KOpoOOouKa
CTIOKOMCTBUS», Oymara, KapaHaamud, QiiomMacTtepsl, IUIACTHIUH IJIs TBOPYECKHUX

3aJJaHUM; MY3bIKaJIbHBIE 3aIIMCU PA3HOTO XapakTepa s MY3bIKAJIIbHBIX UTP.

4. 3BAKJIIOYEHUE

Pa3BuTre SMOLMOHAIBLHOIO HHTEIUIEKTA y JIONIKOJbHUKOB SBISCTCS OJHON W3
BOXHEHUIIMX 3aJ1ad COBPEMEHHOTO JIOMIKOJBHOIO 00pa30BaHUs. DMOIMOHAJIBHAS
chepa peGEHKA TECHO CBS3aHA C €ro MO3HABATEIIbHOM aKTHBHOCTBIO, OOIIIEHUEM CO

CBEPCTHUKAMHU U B3POCIJIBIMHU, YCIICIIHOCTHIO B Oynyliel yueOHOU eITeIbHOCTH.

[IpencraBiennas MeToanueckas pa3pab0oTKa OCHOBaHA HA UCIIOJIH30BAHUU UTPOBOM
NEATEeNIbHOCTU KaK BEJYIIETO BUAA aKTMBHOCTHU JIET€H NOUIKOJIBHOIO BO3pacTa. B

X04€ pCain3alun p33pa6OTKI/I MOCJICAOBATCIIbHO PCINAIIMCE CICAYIOIIUC 3a1a4YM:

3HAKOMCTBO C 0a30BBIMH OMOIHAMH U YMCHHC UX Pa3JIn4daTh,
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pa3BUTHE SMIIATUH, CIOCOOHOCTH NOHMMAaThb YYBCTBA JAPYTUX M MPOSIBISTH
COYYBCTBHUE;

(opMHUpOBaHUE BJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB CAMOPETYJSLUU, OCBOCHHE NPHUEMOB
yIpaBJI€HUsI COOCTBEHHBIMH 3MOLIUSMH;

Pa3BUTUC HABBIKOB COITMAJIBHOTI'O B33,HMOI[€I>1CTBPI$I U COTPYAHUYCCTBA.

[Ipumenenue urpoBbix MeTon0B («Jloto smormity, «Kade BKYCHBIX AMOIUIY,
«bonpHula sMonuity, «llyremecTBue B ropo SMOIMI» U JIp.) MO3BOJIUIIO CO3/aTh
Uit Aetei atMocdepy BOBICUEHHOCTH, 3aMHTEPECOBAHHOCTH M 3MOLIMOHATBHOM
6e3onacHocTd. Wrpsl HE TOJNBKO CHOCOOCTBOBAIM PAa3BUTHUIO 3MOLMOHATBHOM
chepbl, HO U (HOPMHUPOBAIN Yy JIeTe KOMMYHUKATHBHBIC YMEHHUS, CIIOCOOHOCTH

AO0TOBApUBATHCA, ITIOMOTAaTh U IIOAACPKUBATE APYT ApYyTra.
HtoroBeie 3aHATUS ImoKasajin, 4YTO JCTHU CTAPUICTO JOIIKOJIIbHOI'O BO3pacCTa:

HAay4YWJINCh YBEPEHHO paclO3HaBaTh U HA3bIBaTh OCHOBHBIE 3MOLMHU (PajoCTh,
IPYCTb, 3JI0CTh, YAUBICHUE, PACTEPSIHHOCTD);

npuoOpenn OMNbIT 0OE30MacHOTO BBIPAXKEHHS HETATUBHBIX YYBCTB (depes
IbIXaTeJIbHbIE YIPAKHEHUS, TEJIECHbIE TPAKTUKU, UTPOBBIEC IEUCTBUA);

cTayii 6oJjiee OTKPHITHIMU K COBMECTHOM JESTEIILHOCTH U MIPOSBICHUIO YMIIATHH 110
OTHOLLIEHUIO K CBEPCTHUKAM;

OCO3HAJIM  I[IEHHOCTh  SMOLMOHAIIBHOW  MOAAEPKKH M IOJOKUTEIbHOTO

B3aUMO/JENCTBUSL.

Takum o0Opa3om, paspaboTka go0Kazaia CBOWO d3(PGEKTHBHOCTh B Pa3BUTHH
HMOIMOHATFHOTO UHTEIIEKTA Y TOMIKOJIHbHUKOB. OHA MOXKET OBITh pEKOMEHJ0BaHA
BOCIIUTATENISIM ~ JISTCKAX CaJ0B, TEAAroraM-TiCUXOoJoraM W POAMUTENSAM IS
WCIIOJIb30BaHUSI Kak B 00pa3oBaTeIbHOM TMpoOIecce, TaK W B COBMECTHOM

ACATCIIPHOCTH C JCTbMH JOMaA.

B mnepcrekTuBe 1enecooOpa3HO paclIMpUTh MpOrpaMMy 3a CUET MHTErpaluu C

IpyruMu  00pa3oBaTelbHbIMM  OOjacTsMu  (My3blka,  M300pa3uTesibHas
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JeSATENbHOCTD, (PU3MYECKask KyJbTypa), YTO MO3BOJIMT IIy0Xke 3aKpeNnuTh y AeTel

HaBBIKHM OMOIMMOHAJIBHOTO CaMOITIO3HAHUS U CaMOPETYJISINHA.
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[Ipunoxenue 1

IIpumep MHAUBUAYAJIBHOIO NPO(PUIS IMOLHMOHATBHOI0 HHTEJLIICKTA

AOIIKOJIbHUKA
®.U. pedenka: 3axapuyk Tous

Bospacrt: 5 ner I'pynma: crapuias

1. PacniozHaBaHMe U BbIPAaKeHHE IMOLMH

HasbIk Ouenka KommenTapuii

YMeHue  HasBaTb  CBOU Cpe i PeGenox wacTto HasplBaeT pajoCTh U
AMOLUHU P IPyCTb, TPYIHEE PACTIO3HAET FHEB U CTPaAX

Xopowo IIOKA3bIBAa€T  pajgoCcTb U

Bripaxxenue SMOLHU
. BBICOKI/II/I YAWBJIEHUE, UHOTA CTECHSIETCSl BBIPAXaTh
MUMUKOW/5KE€CTaAMU
THEB
OOBsicHEHHE TIPUYUH CBOUX sk He Bcerma Moxer OOBSICHUTH, TOYEMY
SMOILUHI pPaccTpOCH MM 301

2. DMOIHOHAJILHASI CAMOPeEryJIsuus

HaBruik Ounenka KommeHTapmii

TpeOyercst  mojmepkka  Imeparora  IpH
VYmenue ycnokoutscsi  CpenHuii peby AACP it p

bpycTpaiuu
HoxnaTbcst cBOCH Cpennuii MHora pasapa)xaercsi B oUuepe/id Ha Urpy
ouepean
TIpocuT MpomeH s BLicokuil YMeeT M3BUHATHCA IPH  KOH(IUKTHBIX

CUTYaIHIX
3. DMnaTug U B3auMoJeiicTBHE C IPYyrUMH

HaBbik Ounenka KommMeHTapui

MoxeT NOHATh IPyCTh, HO HE BCErJa Pal0CTh

3amMedaeT YMOINH nx Cpenauii
i Apyr ped WJIW YAUBIICHUE CBEPCTHUKA

[Iposinenue 3a00ThI . HacTto moamep:kuBaeTr Apy3eH, MOMOTAET B

© Bricokuit
IPYTUX urpe
Yyacte B COBMECTHOM Cpe i ., J'obut urpate ¢  Ipy3bsAMH, HMHOIJA
NEATENbHOCTH P MPOSIBISIET COOCTBEHHUYECTBO

4. OOmmit BbIBOA: Tons HUMEET XOpPOLIMK YPOBEHb OHSMIATUU W YMEHHUE
B3aHMOJICMCTBOBATh C JPYTMMH JE€TbMH, BBIPAXKAECT SMOLMU MHUMHUKOH, HO
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UCIBITBIBAET TPYAHOCTHU C BepOain3alfeil 1 caMOperyisiiiieil HeraTUBHbIX SMOLUH.
PekomeHnyeTcs: Wrpbl Ha Has3bIBaHUE AMOLMA M OOBSCHEHHWE NPUYMH YYBCTB;
pOJIEBBIE M CIOXKETHBIE WIPbI, HANPABICHHBIE HA PA3BUTHE CaAMOPETYJISALNHY;
COBMECTHBIE WIPBbl C DJIEMEHTAMH IOAAEPKKUA CBEPCTHUKOB JUISl YKPEIUICHUS
HAaBBIKOB AIMITATHH.
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[Ipunoxenue 2

AHKeTa Ui poauTesieil «IMOLUMOHAIbHOE Pa3BUTHE Pe0eHKAa»

Heab: OLlEHUTH SMOLMOHAJIBHBIE U COLIMATIbHBIE HABBIKM PeOCHKa /IS
IJIAaHUPOBAHUS UTPOBOM PAOOTHI MO Pa3BUTHIO SIMOLIMOHATBHOTO UHTEIJIEKTA.

MHcTpyKnusi: OTMETBTE BapHaHT OTBETa, KOTOPBIM HanOoJiee TOYHO OTpa)kacT
MOBEJICHNE BaIllero pedeHka.

|. Pacmo3HaBaHue U BbIPaKeHUe IMOLUI

1.

Moii peGeHok crnocoOeH Ha3BaTh CBOU AMOLUH (PagoCTh, IPYCTh, 3710CTh,
CTpax, yAUBICHHE):

] Bcerna
] Yacto
0 Uuornma
O Penxo

Moit p€6€HOK BbIpa’KacT CBOU 5MOIIMU CJIOBAMU WJIN MHUMUKOM:

O Bcerna
O Yacto
O HUuorna
O Penxo

Moii peGeHOK JIETKO pacCKa3bIBae€T O TOM, YTO €r0 PaCCTPOMUIIO HIIH
o0OpasoBajo:

[ Bcernma
1 Yacro
O Muorna
O Penko

I1. OMoumnoHaIBLHAsA caMOperyJasuus

4.

Moii peOCHOK yMEET YCIIOKOUTHCS, €CJIH PACCTPOCH MJIU PacCepiKeH:

O Beerma
1 Yacro
O Uuorma
U Peaxo

Moii peGeHOK MOXKET JOKIaThCsl CBOEH OUepeId B UTPE WK OOIICHUU:
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e [1Bcerna

¢ [ Yacro
e [ Huorma
e [ Penxo

6. Moii peOeHOK yMeeT IPOCUTh MTPOLIEHUS, €CIIU O0UAEI APYToro YeI0BEKa:

e [ Bcerna
e [dYacro
e [ HWuorma
e [ Penxo

I1l. OMnmaTus u B3aumMoaelicTBUE C APYrUMU

7. Moii peGeHOK MpOosBISET 3a00Ty O APYrux (yTemaer, IoMOraer,

MOJI/ICP)KUBACT):
e [ Bcerma
o [ Yacro
e [ Wuorma
o [ Penxo

8. Moii peOeHOK yMEET NeNUThCS UTPYIIKAMU U Y9aCTBOBATh B COBMECTHOM

urpe:
o [ Bcerna
e [ Yacro
e [ Huorma
e [ Penxo

9. Moii peGeHOK 3aMeuaeT, Korja APyrol 4eJ0BeK IPYCTUT WU PaJI:

e [ Bcerma
e [dYacro
e [ Huorpma
e [ Penxo

IV. lonojiaurenbsHas MH(pOpMaLUs

10.Kaxkue smonmu Bariemy peOeHKY 0COOCHHO TPYAHO BBIpAXKaTh?

11.3ameuaere 11 Bbl UBMEHEHUS B TOBEJEHUU peOCHKA B CTPECCOBBIX
cuTyanusx?

12.Bamy mpeayioskeHus WM KOMMEHTAPUH TI0 Pa3BUTHIO SMOITMOHAIEHON
cepnl pedeHKa:




HNuTtepnperanms: npeodiananue otBeToB «Beerna/Yacto» — BBICOKUN YpPOBEHb
AMOILMOHANIBHOI KomneTeHTHOCTH. [Ipeobnananue orBetoB «Horna/Penko» —
30HBI 7151 pa3BUTHA, Ha KOTOPbIE MIEAAror 10JKeH 0OpaTUTh BHUMAaHHUE B UTPOBOM
NEATEIIbHOCTH.
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[Ipunoxenue 3

3anaTue «3HAKOMCTBO ¢ 0230BBLIMH YMOIIUSAMI»

Bospacr: ctapuinii JOIIKOJIbHBIN
esb: MO3HAKOMUTH AETEN C OCHOBHBIMU dMOIMAMU, HAYUYUTh PACIIO3HABATH UX
10 MUMHUKE, KECTaM, UHTOHALINH.

3agavu: y4uTh A€TeH paznuyaTh U Ha3bIBaTh AMOLUHU (PagoCTh, TPYCTh, CTPax,
3710CThb, YIMBJIEHHE); Pa3BUBATh HAOIIOAATEIbHOCTh, BOOOPAKEHUE, YMEHHUE
BbIpaXKaTh YYBCTBA; (HOPMHUPOBATH MOJIOKUTEIHHOE OTHOLIEHUE K COOCTBEHHBIM U
Yy’KHM 3MOLIUSIMHU.

OGopynoBaHme: KApTOUKH C U300pKEHUSIMH dMOLHH (cMainuku, Gpororpaduu,
KapTHUHKH); «KYOUK dMOIIHI; 3epKaJIO UIH KAPTOUYKU C OTPAKEHHON MUMUKOM;
Oymara, KapaHjaIiu.

Xoa 3aHATHSA:
1. BBoauast yacTthb.

[lenaror: «Y kaxaoro yenoBeka ecTb yyBcTBa. IHOT1a MBI payemcsi, HHOTAa
IpyCTUM, MHOT/a cepauMcs Uiu yauBisieMcs. [laBaiite monpodyeM pazodpatbces,
KaKhe SMOLIMU OBIBAIOT U KaK MX MOKHO pacno3HaThy». becena: et Ha3bpIBatOT
HMOIIMH, KOTOPbIE OHH 3HAIOT.

OcHOBHas 4aCTh.
Urpa «3epkanio smouuii» -1eTH CTaHOBATCS napaMu. OJIUH MOKa3bIBAET SMOLIUIO
(pamocTh, TPYCTh U T.J.), IPYTOM MOBTOPSIET KaK «3EpPKaom.

Urpa «KyOuk smoruii» - 1eti OpocaroT KyOuK, Ha TPaHIX KOTOPOTO H300paKEeHBI
AMOIINH, U U300paKarOT BRIMABIIYI0. OCTalbHBIC YTa bIBAIOT.

Ynpaxuenne «Hapucyit cBo€ HacTpoeHHUe» - AETH U300pakaroT CBOE TEKYIee
YyBCTBO LIBETAMU U JUHUSAMHU (PagOCTh — IPKUMU KpackaMu, FPyCTh —
XOJIOJTHBIMH )

HUTorosas 4acrthb.
O6cyxnenne: «Kakue smornuu Bel y3HaAIH ceroaHsa? Kakas sMoIus BaMm HpaBUTCS
OobIlIE BCETO?

«IlonBenenue urora: «Bce oMoIMM Ba)KHBI, OHU IIOMOTAIOT HAM ITOHUMATh ce0s 1
JIPYTUX JTIOAEH.
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Putyain npoianus: 1€t BBIOMPAIOT CMANIMK-3MOLIUIO, C KOTOPOH OHU YXOJST C
3aHATHS.
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[Ipunoxenue 4
Hrpa «Kage BKyCHbIX MO

Bo3pacr: crapmmii JOMKOJIBHBIN.
Ieab: pa3BuTHE SMOLMOHAIBHOIO UHTEIJIEKTAa YEPE3 TBOPUECKYIO

NesATeNbHOCTD, (HOPMUPOBAHKUE YMEHUS BhIpaXkaTh YyBCTBA B 00pa3Hoi (popme.

BBenenue B CloKeT

Bocnuratens npeasiaraet 1eTsM OTKPBITh HEOObIYHOE Kade, Tie moaaroT
«OIrO1a DMOITAI Y.

— «Hamre xade He mpocToe — oHO BoseoHoe! 31ech Bce 0J1r0a TPUTOTOBICHBI

U3 sMoluii. J{aBaiiTe mpeAcTaBUM, KaKHe Y SMOIUA MOTYT OBITh BKYCHI!»
IIpuayMbIBaHUE MEHIO:
Bocnurarens Ha3pIBaeT 3MOIMIO (PalOCTh, TPYCTh, YAUBIEHUE, 3710CTh, CTPAX).

JleTn mpensararT, KaKoi 3TO MOXKET OBITh MPOAYKT Uiu 0mmon0: «Cym pagocTu
— CJIAJIKUM 1 OPaHXKEBBIH, C KyCOUKamu anenabcuHa!y. «IIupor rpycTu — coneéHbIi,
CMHUM IIBETOM, B BHJE CJE3UHOK». «JIMMOHaI yIUBIEHHUS — MIUIYYUH,

IIy3bIPBKHU IIEKOYYT S3BIKY.

TBopueckasi 4acTh: JI€TH PUCYIOT CBOM «IMOITMOHANILHBIE OJII0/1a» Ha JIMCTAaX
Oymaru. MOXHO TPEIJIOKUTH BBIPE3aTh H300paKECHUS W3 IBETHOW Oymarw,
UCIIOJIb30BaTh MIACTUINH WIIN alTTUKAIIAH.

IIpe3enTamusi OJ10a: KaXIblii peOEHOK «IPE3EHTYET CBOE  OIOIION,
pacckasbIBaeT, Kakasi 3TO IMOIHS U TTOYeMy Yy He€ IMEHHO TaKOH BKYC, IIBET WU
¢dopma. BocriutaTens 3a1aét BONpockl: «A 9to OyaeT, eciau mornpoOoBaTh 3TOT
nupor? Kakoe HacTpoeHUEe OH MOAAPUT?»

OO0mee «MeH0 Kade» - Bce PHUCYHKH CKIAIBIBAIOTCS B OAHY TAaNKy WIA

BBIBCIIMBAIOTCA Ha CTCHAC — I10JIy4acTCsA «MeHtro Kac[)e BKYCHBIX 3MOHHI>1>).
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ITpunoxenue 5

Hrpa «boabHuna smouuiny

BospacTt: crapmmil JOIIKOIBHBIN
Ieab: pa3BuBaTh SMNATUIO, YMEHUE IOHUMATH U CONIEPEKUBATH APYTHUM,
(opMHUpOBaATh HABBIKK COIIMAIIBHOTO B3aUMOECHCTBUS.

Ilesu urpsi:

1.

2.
3.

Hayuutp nerteil 3amMedarb SMOLMOHAJIBHOE COCTOSIHUE APYTHX JIOJIEU U
UTPYLIEK.

dopMUpOBaTh YMEHHE BbIpaXKaTh COUYBCTBUE U 3a00TY.

Pa3BuBaTh HaBBIKM COBMECTHOM UTPHI U COTPYAHUYECTBA.

Oob6opynoBanue:

Msirkue Urpyky Wi Kykisl (5—6 mryk).

Kaprouku ¢ amouusimMu: pagocTh, IpyCTh, 3JI0CTh, CTPaX, YAUBICHHE.
«ArmnTeuka SMOIUI: UTPYIICUHbIE OUHTBI, CEPJICYKHU, JICHTHI, «BOJIICOHbBIE
CTHKEPBI.

IIpocTpancTBO 17151 UTPHI (YTOJIOK «OOJBHULBDY WU CTOM).

IToaroroBka:

1.

no

Paznoxxuth UWrpymkum B «mamare  OOJBHHIBI», Kaxknas «OoeeT»
ONPEICIIEHHON YMOLIUEN.

Ha xapToukax npukpenuTh Ha3BaHUE SMOIMU, COOTBETCTBYIOIIEE UTPYIIIKE.
Pa3zmecTuTh «anteuky sMonuii» B JOCTYITHOM MECTE.

Xoa urpni:

1. BBogHast yacTthb

Bocrmratens: «CeromHss Mbl OTKpoeM HEOOBIYHYIO OonbHMIYY. B Hel He
aedat OOJIC3HHM, a MOMOTAIOT WIpyliKaM ¢ sMonmsamu. Kakmas urpyiika
YyBCTBYET YTO-TO: TPYCTh, pPajaoCTh, CTpax... HaM HYXHO MOMOYb!»
OOcyxIeHne: ST Ha3bIBAIOT SMOIIHH, KOTOPHIE 3HAIOT.

2. OcHoBHas yacth (15-20 MuHyT)

Jran 1 — /lmarnocruka

JleTh mNOAXOOAT K WIPYLIKE U «ONPEACNSIOT», KaKyl0 3SMOIMI0 OHa
UCIIBITHIBAET (IO MUMHUKE, [103€, KAPTOUKE).
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Bocnutatens mnomoraer ¢dopmynupoBath: «YTo YyBCTByeT urpymika?
[Touemy ona Tak ce0s BeAET?»

Jran 2 — JleyeHue u MoAAEPKKA

Hcnonb3ys «anTteyky 3MOLUN», NETH MOMOTAKOT UIPYLIKE «CIPABUTHCS C
YyBCTBAaMU». OOHUMAIOT WM INIaAST UIPyHIKy (CUMBOA yremenus). [aror
«BOJNIIEOHBI cTUKEep pafgocTtu». [IpuaymbiBaioT cinoBa nopaepxkku: «He
IPYCTH, s ¢ TOOOI», «JlaBail BMecTe UTpaThy.

Jran 3 — [Ipesenranus

Jletn pacckasbiBaroT rpymnme: «BoT 4To s cnenain, 4ToObl UTpYyIIKa cTalia
CYACTJIMBOU/CIIOKOMHOM .

MoxHO O6CY}II/ITI), KaK HOJIO6HBIC ﬂeﬁCTBHH IIOMOTaroOT JIFOJ5M B KU3HU.

3. UTorosast 4acTth

Bocnuratens cripamuBaeT: «Kakyue SMOIIMU MbI CETOJTHS TTIOMOTJIIN UTPYIIIKaAM
MEPEKUTH ?»

I[G:TI/I ACIATCA CBOMMHU BIICHATIICHUAMU W TOBOPAT, YTO HOBOTO Y3HAJIH O
YyBCTBaAx.

Pednexcus: «Kak Mbl MOKEeM MOMOYb JIPY3bsIM, €CITU UM TPYCTHO 7»

BapuaHThl yCJI0KHEHUS

1.

2.

J106aBUTH HECKOJIBKO «CIIOKHBIX SMOIIUI» — CThIJ, pa304apOBaHKE, 3aBUCTD,
U 00CYIUTh UX.

Paznenuth nereir Ha KOMaHbI, KaX/1asi «JIEYUT» CBOIO MMaJIaTy.

Beectu croxetHele 3amaHus: «Mrpyiika OOWUTCS WATH B IIKOJNY, KaK MBI
IIOMOKEM ?»

26



[Ipunoxenue 6

Hrpa «JloTo 3moumiin»

Bospacr: crapimuii JOMKOJIbHBIN
Hean: popMupoBanrie ymMeHus: pacrio3HaBaTh U Ha3bIBATh SMOIIUH, PA3BUTHE

OMIIaTHUH U COUAJIBHOT'O B3aI/IMOI[eI\/’ICTBI/I$I.

O6opynoBanue: Kaprouku «Jloto» ¢ cetkoit (3x3 wim 4x4) 15 Kaxxa10r0 peOEHKa.
dotorpaduu AeTed W poaUTENed TPYIIbI, U300paKAIOIIME SMOILUU: PaFOCTh,

I'pyCThb, 3JI0CTh, YAUBJICHUC, PACTCPAHHOCTD. dumku AJIA 3aKPBITUS KIICTOK.

Xoa urpnr:

1. TloaroroBka. Pa3noxutrh KapTouku c ¢oTorpadusMu 3MOIMN Ha CTOJE.

Kaxxnomy pebEHKY pa3nath «rpoBOe MOJIe».

2. BBeenue B urpy

o Bocnurarens o0bsicHsieT npaBuina: «Ceituac Mbl OyZieM HUCKaThb AMOIMH Ha
UTPOBBIX IOJISX M 3aKPHIBATh UX ()OTO C COOTBETCTBYIOIIECH dMoIel. bynbre

BHUMATEJILHBI | »

3. OcHoBHAas 4acTh

o Bocmnurarens Ha3pIBa€T SMOIUIO MM TIOKA3bIBAET KAPTOUKY.

o Jletn wmIyT COOTBETCTBYIONIYIO SMOITMIO HA CBOEM «IIOJIE» W 3aKPBIBAIOT
KIETKY $OTO.

o [Ilocne maxoxmeHus 3Monmu BocmHTaTenb o0cyxmaeT: «llouemy Ha ¢oTo

n300pakeHa pagoctb? Kak 3To mposBisieTCs ?»
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4. Utor. [letu aensatcs BreuvarieHusMmu: «Kakas sMonus Oblaa JJIsI MEHS caMOU

nérkoit/TpynHoi?» O6cyxaenue: «4To Mbl y3HaIM O YyBCTBaX APYTUX JIOAEH?»

IIpumeHeHue B padoTe ¢ 1eTbMHU.
1. 3HAKOMCTBO € IMOUMAMH

o Jletu yuaTcs pa3nuyaTth paioCTh, IPYCTh, 3JI0CTh, YAUBIICHUE,
pacTepsIHHOCTh IO MUMMKE M KECTaM.
o  @DOTO pOAUTEIICH MOBHIIIAECT YMOIMOHAIBHBIN OTKIIUK U JIOBEPUE.

2. PazButHue S MnaTuu

o Jletu oOcyxnarot, mouemy Ha GOTO U300pakeHA Ta WIIM UHAS DMOITHSL.
o YuyaTcs MOHMMAaTh YyBCTBA JIPYTUX, MPOSIBIATH 3a00TY U BHUMAaHHE.

3. Pa3zBurHe HA0JI101ATEJIHLHOCTH 1 BHUMAHWUSA

o JleTn BHUMATENBHO pacCMaTPUBAIOT JIUIIA, BEIPAXKEHUE TJ1a3, MUMUKY,
JIeTaJIu SMOIIHM.

4, 3akpenJieHue CJIOBAPHOTO 3amaca

° ]_IGTI/I IMPOroBapruBarOT OMOIHNHN BCIYX, YHaT HOBBIC CJIOBA:
<<B3BOJ'IHOB&HHI>II>1)), ((p&CTprIHHLIfI», «BECEJIBIN.

5. Ilcuxosiornyeckasi pasrpyska

o MUrpa npoxoaut B Becénoil popme, mOMOraeT IeTsM BhIpaKaTh U MOHUMATh

OMOIIMH
BapHaHTbI HCIIOJIb30BaAHUA:

o JIMArHOCTHYECKHMM: BBISIBUTH, KAKWE SMOLMM JIETH PACHO3HAIOT JIETKO, a
KaKHe — TPyJHEE.

o OOpa3oBaTeJIbHBIN: BBOJUTH HOBbIE SMOLIMH U O0CYXIAaTh UX MPOSIBICHHUS.

o PoaeBoii 3s1eMeHT: 1eTH W300paKAIOT YMOIUU CaMHU TIOCTIE HAaXOXKIACHUS Ha
KapTOUYKaXx.

o Komannnas wurpa: J1etd HOMOramT APYr Jpyry, OOCYKIalOT 3MOIUU,

Pa3BUBAIOT COTPYHUYECTBO.
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ITpunoxenue 7

YnpakHeHUus1 M UTPbI VISl CAMOPEryJIsiluu

1. IpIxaTebHbIe YIPAKHECHUSA

«CBeya u BeTep» — JE€TU MNPEACTABIISIIOT, YTO OHHU CBE€YHU, U MEJJICHHO
«TYIIAT TUIaMs» IbIXaHUEM.
«/IpIxaHue KUBOTHKOM) — ITyOOKHI BJIOX uUepe3 HOC, BBIJIOX uYepe3 poT,

npeacTaBlisist, 9YTO BBIAYBACTCA «3JIOCTH).

2. Perakcanust u pu3nvecKue ynpaxHeHHUs

«KamMeHb W mepbINIKO» — JICTH HAMNPSTalOT MBIIIb (KaMHEM), TOTOM
paccnabmusitorces (MephIIKOM), y4aTcsi KOHTPOJIUPOBATH TEJIO.
«BoaHbl HA Mope» — JeXa WIM CUJIS, JCTH MEIJICHHO TOJAHUMAIT U

OIIYCKAIOT PYKH, MIPCACTABJIASA, YTO BOJIHBI YHOCAT TPCBOT'Y.

3. Urpsl asist camoperyJisinuu

«Kopobouka cnokoiicTBUSI» — IETH KIIATYT Tya «3JI0CThY», KTPYCTH)» B BUJE
KapTOYeK WM PUCYHKOB, CHUMBOJIMYECKH OCBOOOXIAsICh OT HEraTHUBHOM
HMOIIHH.

«CBeTto(op 3Monuii» — KpacHbIil (CTOIM, OCTAHOBUCH), KENTHIN (oAyMAail,

YTO YyBCTBYEIIIb), 3€JEHBIN (BbIOCpU JEHCTBYIE).

4. My3bIKajibHbIE U TBOPYECKHE YIIPAKHEHUS

Cnymianue CHoOKOMHON MY3bIKU C 3aKPBITBIMU TJIa3aMU, PUCOBAHUE «CBOETO
HACTPOCHUS» TIOCII€ AKTUBHOM UTPHI.
Co3nanue puUCyHKa, OTpaXkalollero «Kak s ce0si 4yBCTBYIO celyacy», ¢

IOoCJICAYOIHUM 06C}’)KI[€HI/I6M.

5. Cka30uHble M poJieBble UTPbI
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o UHcueHMpoBKa CKa30K, TNI¢ TEpOMl WCHBITBIBACT CHIBHBIC SMOIUHU, H
o0cyXeHune, Kak repoi CpaBIIsieTCsl.
o Ponesas wrpa «llomMorum Apyry yCHOKOUTBCS», TIA€ IETH MPEAJIararoT

CrocoObl PEryJIUPOBAHUS SMOIINI Y CBEPCTHUKOB.

Opranuzaunus 3aHATHH:

o BBogHas Oecema: aeTu oOCYX AT, KaKMEe AMOIMU OHU HCIBITHIBAIOT U
KOTJa.

o IIpakTuueckas 4acTh: JbIXaTEIbHbIE YIIPAXKHEHUS, UTPBI, TBOPUYECTBO.

o Urtor: oOcyxaeHue, 4To MOMOIJIO MOYYBCTBOBATh CEOSI CIIOKOMHBIM, KaKUe

IPUEMBI TOHPABUIIUCH.
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[Ipunoxenue 8

Hrpa «IlyremecTBue B ropoa IMOUMID

Bospacr: crapmuii J1OMKOJIbHBIN
Ieanb: 3akpenuth 3HaHUs AeTei 0 0a30BBIX SMOLIMIX, PA3BUTh YMEHUE BHIPAXKAThH

H pacClio3HaBaTb SMOIWH, TPDCHUPOBATL HABBIKKU SMIIATHHU U CaMOPCTYJISIUHA.

33}13‘11/11 MPOBCPUTH, KaK JCTH HAYHHUIIUCH PA3JINYATh U HA3bIBATH SMOIHUN.
3aerHI/ITB HaBbIKHM SMOIIMOHAJIBHOTO CAMOKOHTPOJIA. Pa3BuBath YMCHUC

IMOHUMATh YyBCTBA JAPYI'UX. CriocoOCTBOBATH CIIJIOYECHUIO JACTCKOI'O KOJIJICKTHUBA.

Onucanue urpel. et BMECTE C BOCIIUTATEIEM OTHPABISAIOTCS B «IIyTEIIECTBUE)
no BeIMbIITIEHHOMY T'opoay amonmii. Kaxnas «ynauna» Wil «CTaHIUA» — 3TO
MHHU-UTPA WIH 3aJIaHUE, CBA3aHHOE C ONpeAeIEHHOM dSMonuen. [lepenBurarorcs no
ropoJly I€TH YCIOBHO (110 3ajly, MO KOBPY) WJIM C MOMOIIBIO HACTOJILHON KapThl

(MOXHO 3apaHee HapUCOBATH IJIAKaT C YJIULAMHA U IOMaMHu ).

OO0opynoBaHme: KapTOYKM C H300paxkeHUeM sMoumit (wiu Qoto poauTenei u
nereit). Ilmakar/kapra «['opon »Mmorui» (MOXXHO B BHJIE WIPOBOTO TIOJIA).
My3bIKaabHOE COMPOBOXIEHUE (paZoCTHas, CIOKOIHAs, 3arajoyHas MYy3bIKa).

Urpymiku wim KapTUHKH JIS1 CEOKETHBIX CUTYallHH.

IIpaBuiia urpsl

o Bocnurarenb — «ruji» Wik «BOJUTENb aBTOOYCa».

o JleTn — «IyTEMIECTBEHHUKN.

o Ha xaxno¥i ctanimu 1eTH BHITIOTHSIOT 33]JaHUE, YTOOBI «JIBUTATHCS TAITBIIIEY.
o MUrpa 3akanuuBaetca B «llapke pagoctn», rie Bce BMECTE AEIAOT UTOMOBOE

yIpaKHEHUE.

1. «Yauna PagocTn»

o Bocnurarenb mokassiBaeT KapTO4YKH C padOCTHBIMHU JIMIIAMHU.
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o Jletm mOMKHBI yraaarb 3MOLMIO U NMPUAYMaTh CHUTYalWIO, B KOTOPOW OHH
pazoBaIUCh.

o Munu-urpa: «Ilepenaii yneioky» (AeTH 1Mo Kpyry HepenaroT YIbIOKY Ipyr

JPYTY).

2. «Ilnomaas I'pycTm»

o Bocnurarens yntaeT KOpOTKUM CIOKET («3alUUK MOTEPST UTPYILKY...»).
o Jletn nzo6paxaroT rpycTh MUMHUKOU U >KECTAMHU.
o OOcyxnenue: «YTo MOXHO cjaenaTh, YTOObl 3alYMK CHOBA YIBIOHYIICA?»

(OTBETHI AeTel).
3. «Ilepeysok 310CcTI»

o Munu-ynpaxsenue «TOmHM HOrom» — JE€TH II0Ka3bIBalOT 3J0CTh
0€30MacHbIM CIIOCOOOM (TOMAOT, CXKUMAIOT KYJIauKH).
o Ilocne — Bocnurtatenb yuyuT npuéMy camoperyisiinun: «Caenaem riyookui

BJIOX U BBIIOX, YTOOBI 3JI0CTh YyJIeTeNa.
4.«byabBap YauBJeHUs»

o Bocnurarens moOKa3pIBaCT HEOXKHJAHHOE H300pakeHHe (Hampumep,
CMEITHOE KUBOTHOE MM HEOOBIYHYIO KAPTHHKY).

o JleTu BIpaKarOT YIUBJICHUE C TOMOUIBIO JIMIA U KECTOB.

o 3aganue: «YTO yIMBUTEIBHOTO MOTJIO OBl MPOM3OWTH B HaIeM Topoje?»

(1eTd MpUyMBIBAIOT).

5. «Ilapk Pagoctm» (puHad) Jletn CTaHOBATCS B KPYT U AEHATCS, Kakas dMOLUS
UM OoJblIe BCEro moHpaBwiach B urpe. MrtoroBoe ympaxkHenuwe «BozmyuiHoe

00BATHE»: IETH OOHMUMAIOT BO3MIYX U JApST APYT APYTY TEIUIO.
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®doT00TUET O MPOBECACHHDBIX UT'pax

[Ipunoxenue 9
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Pedsita urparwt B «JIoTo 3mouuiin»
B -

Ha 3aHs1TMH 3HAKOMCTBO € IMOIUAMHM - PeOsITA T0JIKHBI YTa1aTh, KTO KAKYI0
3MOLUIO BbIOpAJI.
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3HAKOMHUTLCSH C IMOIUAMHA MOKHO JaK€ BOBPEMHA IPOI'YJIKH.
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IToznakoMMINChH € IMOIUAMHU, A TEIIEPb nonpoﬁyeM HX HApHUCOBATDb
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B nameii «bosibHUIIE SMOLUIT» padoTalOT caMble J00pPbIe JOKTOPa, BbLJIeYaT
a’Ke 0T IMOIUM O0OM/IbI.
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PebsiTa padoraror Hax AMoUMOHAJIBbHBIMHY OroaaMu 11 Kage «BrycHbIx
IMOLUI»
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	Знакомство с базовыми эмоциями. Очень важно помочь детям различать и называть эмоции, понимать, как они проявляются и что чувства бывают у всех людей. (Приложение 3. Занятие знакомство с эмоциями). Для закрепления результатов первой недели, ребятам б...
	Игра «Лото эмоций», созданная с помощью родителей и ребят помогает детям увидеть реальные проявления эмоций на лицах знакомых людей. Дети учатся различать радость, грусть, злость, удивление, растерянность по мимике, жестам, взгляду. Использование фото...
	Данная игра прекрасно способствует развитию эмпатии и социального взаимодействия. Дети обсуждают, почему на фото изображена именно эта эмоция: «Почему мама улыбается?», «Почему Андрей грустит?» Такие обсуждения формируют способность понимать и сопереж...
	Играя в «Лото эмоций», дети развивают внимания и наблюдательность: в процессе игры дети внимательно рассматривают лица, детали выражения эмоций, выражения глаз и рта, благодаря этому развивается способность различать нюансы эмоций (например, лёгкая гр...
	Происходит закрепление словарного запаса: дети называют эмоции вслух при закрытии клеток на карточке. Воспитатель предлагает разнообразные слова и выражения для описания эмоций: «взволнованный», «растерянный», «весёлый».
	Игра проходит в форме весёлой и безопасной активности. Дети учатся признавать свои эмоции и видеть, что другие тоже испытывают разные чувства, что снижает тревожность. (Приложение 6. Игра «Лото эмоций»).
	Заключительный этап: итоговая интеграция и закрепление навыков Цель этого этапа подвести итоги, обобщить полученные знания и навыки, закрепить умение распознавать и регулировать эмоции, развивать эмпатию и социальное взаимодействие.
	Организационные условия: возрастная группа: старший дошкольный возраст (5–7 лет). Состав группы: оптимально 10–15 детей, чтобы педагог мог уделить внимание каждому. Частота занятий: 2–3 раза в неделю, в течение месяца или дольше для закрепления навыков.
	Психолого-педагогические условия: эмоциональная безопасность (дети должны чувствовать себя защищёнными, иметь возможность выражать любые эмоции без осуждения); индивидуальный подход (учитывать эмоциональные особенности каждого ребёнка, предоставлять в...
	Временные условия: занятия проводятся системно, с постепенным усложнением заданий. Каждый этап занимает 1–2 недели в зависимости от особенностей группы.
	Ф.И. ребенка: Захарчук Толя Возраст: 5 лет    Группа: старшая
	1. Распознавание и выражение эмоций
	2. Эмоциональная саморегуляция
	3. Эмпатия и взаимодействие с другими
	4. Общий вывод: Толя имеет хороший уровень эмпатии и умение взаимодействовать с другими детьми, выражает эмоции мимикой, но испытывает трудности с вербализацией и саморегуляцией негативных эмоций. Рекомендуется: игры на называние эмоций и объяснение п...

	Анкета для родителей «Эмоциональное развитие ребенка»
	I. Распознавание и выражение эмоций
	II. Эмоциональная саморегуляция
	III. Эмпатия и взаимодействие с другими
	IV. Дополнительная информация


	Занятие «Знакомство с базовыми эмоциями»
	Возраст: старший дошкольный Цель: познакомить детей с основными эмоциями, научить распознавать их по мимике, жестам, интонации.
	Задачи: учить детей различать и называть эмоции (радость, грусть, страх, злость, удивление); развивать наблюдательность, воображение, умение выражать чувства; формировать положительное отношение к собственным и чужим эмоциями.
	Оборудование: карточки с изображениями эмоций (смайлики, фотографии, картинки); «кубик эмоций»; зеркало или карточки с отражённой мимикой; бумага, карандаши.
	Ход занятия:
	1. Вводная часть.
	3. Итоговая часть.
	Обсуждение: «Какие эмоции вы узнали сегодня? Какая эмоция вам нравится больше всего?
	«Подведение итога: «Все эмоции важны, они помогают нам понимать себя и других людей».
	Ритуал прощания: дети выбирают смайлик-эмоцию, с которой они уходят с занятия.
	Игра «Кафе вкусных эмоций»

	Игра «Больница эмоций»
	Оборудование:
	Подготовка:
	Ход игры:
	1. Вводная часть
	2. Основная часть (15–20 минут)
	3. Итоговая часть

	Варианты усложнения:
	Оборудование: Карточки «Лото» с сеткой (3×3 или 4×4) для каждого ребёнка. Фотографии детей и родителей группы, изображающие эмоции: радость, грусть, злость, удивление, растерянность. Фишки для закрытия клеток.
	Ход игры: (1)
	1. Подготовка. Разложить карточки с фотографиями эмоций на столе. Каждому ребёнку раздать «игровое поле».
	2. Введение в игру
	3. Основная часть
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