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Ne Macea IMumernie BemecTea (r) JHepreruyecKkan
peuern. IIpHem nuwn, vanmeHopanne dmona NOpUHKH B —
(rpaMMeI)
L XK Y
3aBTpak
199 |Kawa monounas Jlpyxba 200 6,2 10 26,8 224
1 |byrepbpon ¢ macnom 45 2,7 8,5 16,4 153
414 |KodekHHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 29 2,4 14,4 01
Hroro 3a npuem numn: 425 36 20,9 57,6 468
Bropoii 3aBTpak
386 |DpykrThl 143 0,9 0 20,8 72,9
Hroro 3a npuem nuumu: 143 0,9 0 20,8 72,9
Oben
82 |Cyn xapuo co cMmeTaHol Ha M/6 200 2 5,12 | 16,93 121,8
309 |JlanweBHHK ¢ MICOM 165 7 15,7 | 28,43 323
npom | Xneb niueHnaHbIN 25 1,9 [ 0,25 12 58,7
npom | Xned pixaHoi 30 2 0,4 10 922
366 |HMxpa kabaukosas 60 0,5 4,1 1,7 48,3
npom |KoMnoT us ¢/x 180 0,4 0,01 25,0 101,7
Hroro 3a npuem numu: 660 13,8 | 25,58 | 94,06 705,7
Tloaaunk
453 |bynouxa JlopoxHas 60 4 ) 31,12 2172
419 |Monoko xungueHHoe 180 5,48 | 4,88 0,07 102
Hroro 3a npuem naunu: 240 9,48 | 13,18 | 40,19 319,2
Yikun
336 |Bunerpet oBOLHOM 150 2.8 5,33 14,87 121,37
npom | Xneb prkanoii 20 1.3 0,2 6,7 34,8
npom | Xneb nieHuyHbIi 15 1,2 0,15 7.2 35,25
227 |Aiiuo BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63
412 |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9.6 41,8
Hroro 3a npuem numu: 475 7,02 | 8,39 | 51,28 296,22
HTOIO: 1953 | 78,39 | 61,74 | 252,26 1862,02




