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ПРЕДИСЛОВИЕ
Автор  в  своей  разработке  предлагает  сценарии  мероприятий  по

физической  культуре,  направленные  на  формирование  ценностей  здорового
образа  жизни  у  детей  дошкольного  возраста  при  активном  участии  их
родителей. 

Актуальность  методической  разработки  обусловлена  необходимостью
поиска  и  внедрения  в  образовательный  процесс  ДОО  современных  форм  и
технологий  при  организации  и  проведении  совместной  образовательной
деятельности  с  родителями  (законными  представителями)  воспитанников,  а
также  нетрадиционных  форм  работы  с  семьями  воспитанников  с  целью
становления ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными
нормами  и  правилами.  Что  способствует  качественной  реализации
образовательной  программы  дошкольного  образования,  в  соответствии  с
требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО.

подробно описана методика знакомства родителей с ценностями здорового
образа  жизни  и  на  сколько,  это  важно  для  физического  развития  детей
дошкольного возраста. 

Представленная  методическая  разработка  может  быть  рекомендована  для
использования инструкторами по физической культуре,  воспитателями групп
детей  среднего  и  старшего  дошкольного  возраста.  В  данной  методической
разработке представлены:
- подробное описание структуры занятий, 
- способы и направления поддержки детской инициативы, 
-  сценарии и конспекты занятий, квест-игр, спортивных прогулок, спортивных
праздников, проектов
- описывают организацию развивающей предметно-пространственной среды.
- взаимодействия с родителями в рамках прогулок выходного дня.
Ожидаемые результаты: 

- расширяется, уточняется и закрепляется представления об организме человека,
факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и
разных видов спорта, на здоровье, 
- дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья 
(зрения,  слуха,  органов  дыхания,  опорно-двигательного  аппарата),  правилах
безопасного  для  здоровья  поведения  в  двигательной  деятельности  (при
активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх
и  упражнениях  с  мячом,  гимнастической  палкой,  скакалкой,  обручем,
предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием) 
-  консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии
воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком.
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ВВЕДЕНИЕ
Здоровье детей зависит не только от физических особенностей, но и от

условий жизни, санитарной грамотности и гигиенической культуры родителей.
Ни  одна,  даже  самая  лучшая  физкультурно-оздоровительная  программа  не
сможет дать  хороших результатов, если она не решается совместно с семьей.

 Дошкольный  возраст  –  это  фундамент  здоровой  личности,  а
следовательно, и здорового общества в настоящем и будущем.  

Развитие  физической  культуры  –  одно  из  приоритетных  направлений
государственной  политики,  нацеленной  на  укрепление  и  здоровье  детей.
Формирование  у  ребенка  потребности  в  движении  в  значительной  степени
зависит от особенностей жизни и воспитания, возможности окружающих его
взрослых создать благоприятные условия для физического развития.

 ФОП ДО ставит  следующие задачи для  детей  дошкольного  возраста:
формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям,
сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания,
закреплять  культурно-гигиенические  навыки  и  навыки  самообслуживания,
приобщать  к  здоровому  образу  жизни,  формируя  полезные  привычки,
формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать
полезные  привычки,  осознанное  отношение  к  здоровью.  Для  успешного
решения  озвученных  задач  в  детском  саду  активно  привлекаем  семьи
воспитанников (родителей, дедушек, бабушек, старших братьев и сестер).

Актуальность в поиске и учете особенности физического и психического
развития современных дошкольников и современные подходы к организации
воспитательно-образовательной  работы  в  ДОО.  На  основе  этого  были
подобраны  современные  образовательные  технологии,  которые  в  полном
объеме способствуют реализации данной работы и используются в комплексе.
Это  -  технология  проектной  деятельности  здоровьесберегающие  технологии
квест  –  прогулки,  спортивные  прогулки,  дыхательная  гимнастика
Стрельниковой  и  др.),  информационно-коммуникационные  технологии,
технологии игровой деятельности, технология создания детского портфолио. 
- учитываются особенности природно-климатических условий южного региона:
климатические условия южного региона дают возможность проводить с детьми
утреннюю гимнастику,  физкультурные занятия  и  досуговые  мероприятия  на
улице круглый год, что является мощным средством укрепления здоровья детей
и стимулом их хорошего физического развития. Естественные силы природы
(солнце,  воздух,  вода)  усиливают  эффективность  влияния  физических
упражнений  на  организм  ребенка.  Во  время  занятий  физическими
упражнениями  на  воздухе,  при  солнечном  излучении  у  детей  возникают
положительные эмоции, больше поглощается кислорода, увеличивается обмен
веществ, повышаются функциональные возможности всех органов и систем. 
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