
            

Утверждаю 
            

 
               

  

МЕНЮ 

  

               
   

ГКП (группа кратковременного пребывания) 5 ЧАСОВ  

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ 3-7 ЛЕТ 

    

               

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

Каша 

МАННАЯ 

молочная жидкая 

 

Каша 

ГРЕЧНЕВАЯ 

 молочная 

жидкая 

 

Каша 

ПШЕННАЯ 

молочная 

жидкая 

 

Суп молочный 

РИСОВЫЙ 

 

Каша 

ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" 

молочная 

жидкая 

 

Каша 

ПШЕНИЧНАЯ 

молочная жидкая 

 

Каша ДРУЖБА 

молочная жидкая 

 

Каша 

РИСОВАЯ 

Молочная жидкая 

Каша 

 КУКУРУЗНАЯ 

Молочная жидкая 

 

Суп молочный 

ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ 

 

Кофейныйнапиток 

на молоке 

 

Какао на 

сгущ. Молоке  

 

Кофейный 

напиток на 

молоке 

 

Какао на молоке 

 

Кофейный 

напиток на 

молоке 

 

Кофейный 

напиток на молоке 

 

Какао с молоком 

 

Кофейныйнапито

к на молоке 

 

Какао со 

сгущ. молоком 

 

Кофейный напиток 

на молоке 

 

Бутерброд с маслом 

 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

Бутерброд с 

маслом 

 

Бутерброд с 

маслом исыром  

 

Бутерброд с 

маслом 

 

Бутерброд с 

маслом 

 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

 

Бутерброд с 

маслом 

 

Бутерброд с маслом 

 

Бутерброд с маслом 

и сыром 

 
Обед 

Щи со сметаной 

 

Уха 

 

Рассольник 

ленинградский 

со сметаной 

 

Свекольник со 

сметаной 

 

Суп гороховый 

 

Суп с 

макаронными 

Изделиями 

 

Суп полевой 

со сметаной 

 

Суп с мясными 

Фрикадельками 

 

Суп геркулесовый 

с курицей 

 

Борщ со сметаной 

 

Плов с птицей 

 

Ленивые 

голубцы 

 

Пудинг из 

печени 

 

 

Запеканка 

вермишелевая 

с мясом 

 

Котлета из 

рыбы 

 

Котлета из птицы 

 

Жаркое 

по-домашнему 

 

 

Биточки рыбные 

 

Запеканка из печени с        

рисом 
Пудинг мясной 

 

Свекла отварная 

 

Соус 

сметанно-томатн

ый 

 

Картофельное 

пюре 

Икра кабачковая 

 

Каша перловая            

рассыпчатая 

 

Капуста тушеная 

 

Свекла отварная 

 

Картофельное 

пюре 

 

Икра овощная 

 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

 Компот из 

сухофруктов 

 

 

 

Компот из 

свежих    

фруктов 

 

Компот из 

сухофруктов 

 

Компот из 

кураги 

 

Соус 

сметанно- 

томатный 

 

Компот из 

сухофруктов 

 

Компот из 

сухофруктов 

 

Компот из свежих 

фруктов 

 

Компот из сухофруктов 

 

Соус томатный 

 

Хлеб пшеничный 

 

Хлеб 

 пшеничный 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

Компот из 

сухофруктов 

 

Хлеб пшеничный 
Хлеб пшеничный 

 

Хлеб пшеничный 

 
Хлеб пшеничный 

Сок 

 

Хлеб ржаной 
Хлеб ржаной 

 
Хлеб ржаной Хлеб ржаной 

Хлеб 

пшеничный 
Хлеб ржаной 

Хлеб ржаной 

ржаной 
Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб пшеничный 

    Хлеб ржаной     Хлеб ржаной 
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